
В этом году из-за лив-
невых дождей содержа-
ние взвешенных веществ 
и железа в исходной воде 
из Айского водохрани-
лища увеличилось зна-
чительно по сравнению 
с засушливыми годами. 
Нужно отметить, что 
водохранилище (рай-
он Балашихи) не явля-
ется накопительным и 
при увеличении потока 
воды происходит вынос 
илистых частиц со дна 
водоёма, что и является 
причиной мутности и из-
менения цветности ны-
нешней горячей воды.

В районе машзавода 
действует открытая си-
стема теплоснабжения, 
т.  е.  горячая вода пода-

ётся в общую распреде-
лительную сеть, а не по-
догревается в тепловом 
пункте, как в закрытой 
системе.

Решение использовать 
открытую систему те-
плоснабжения принима-
лось в период массового 
строительства — обхо-
дится дешевле и проще 
в эксплуатации. К её не-
достаткам относится то, 
что количество подпи-
тывающей воды в откры-
той системе значительно 
больше, чем в закрытой, 
и стабилизировать её ка-
чество сложнее.

Используемое с 
1973 года оборудование 
в машзаводской системе 
морально и физически 
устарело. Кроме того, 
происходит вторичное 
загрязнение сетевой 
воды из-за недостаточ-

ной промывки после 
ремонта и отключения 
тепловых трасс.

— За качество воды, 
дошедшей до конечного 
потребителя, отвечают 
три организации: ОАО 
«Златмаш» — поставщик 
воды, МУП «Коммуналь-
ные сети» — ввод сетей 
в дома, УК «КГХ» — сети 
в домах. Несправедливо 
перекладывать всё бремя 
ответственности только 
на плечи ОАО «Златмаш», 
— отметил главный энер-
гетик А. И. Деркач.

На сегодняшний мо-
мент специалистами 
службы эксплуатации 
предпринимаются меры 
по изменению сложив-
шейся ситуации: вы-
бирается организация, 
которая проведёт аудит 
водоподготовки на ТЭЦ; 
идёт подбор новых реа-

гентов для стабилизации 
процесса коагуляции; 
рассматривается вариант 
переноса химводоподго-
товки с площадки ТЭЦ на 
площадку НФС.

В заключении А. И. Дер-
кач сказал: «Окончатель-
ное решение будет при-
нято после комплексного 
обследования специали-
зированной организаци-
ей состояния сооружений 
цеха химводоочистки, 
соответствия проектных 
решений, принятых в 70-е 
годы, сложившейся ситуа-
ции и определения стои-
мости необходимых работ.

Для более быстрого ре-
шения проблемы с каче-
ством горячей воды нам 
необходимо попасть в 
городскую комплексную 
программу с дальнейшим 
привлечением денежных 
средств из городского и 
областного бюджетов».

НА СНИМКЕ: слив воды 
на Айском водохранили-
ще.

Подготовила 
Е. ЖАБКИНА.
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наша миссия:
 � Производить лучшие образцы военной и 
гражданской продукции для обеспече-
ния безопасности страны, способствую-
щие прогрессу во благо человека.

наши цели:
 � Ñтать одним из лучших предприятий 
ракетно-космической промышленности.

 � быть в числе 10 крупнейших предприя-
тий ×елябинской области.

 �

 � Развивая предприятие, развивать со-
циальное партнерство, способствовать 
развитию города, региона, России.

 � Ñоответствовать самым высоким требова-
ниям к качеству выпускаемой продукции, к 
охране труда, здоровья и окружающей среды.

В центре 
внимания

Äèàëîã â ñåòè
Генеральный директор ОАО «Златмаш», депу-

тат Законодательного Собрания Челябинской 
области С. А. Лемешевский запустил в сети Ин-
тернет новую версию своего персонального блога 
lemeshevsky-sa.livejournal.com на платформе «Жи-
вого журнала».

В своем первом посте Сергей Антонович рассказал 
о проведенной работе и дальнейших шагах в рамках 
реализации проекта реконструкции и восстановления 
детского парка в районе машзавода, о его будущем, 
перспективах, и пригласил всех неравнодушных к 
судьбе парка присоединиться к диалогу.

Как и прежде, любой желающий может комменти-
ровать в блоге опубликованные материалы. Также 
каждый пост из блога дублируется на сайте «Команды 
машзавода» komanda.zlatoust.tv.

М. ЩЕРБИНИН.

Ïîòåíöèàë ó çàâîäà — åñòü
На итоговом совещании за июль докладчиками 

отмечено невыполнение, как по выпуску товарной 
продукции, так и по её реализации. Явную озабо-
ченность таким положением дел выразил гене-
ральный директор С. А. Лемешевский. Поставлена 
задача для исправления этой ситуации в августе, 
так как потенциал у заводского коллектива для 
этого есть.

С анализом оперативных данных выступила глав-
ный экономист Н. В. Пиксайкина. Она отметила, что 
финансовый план по поступлению денежных средств 
за июль выполнен на 75,9 процента. Невыполнение 
сложилось в основном из-за оборонной продукции 
(42,2 процента). Поступление денежных средств от 
начала года – 90,2 процента. По всем видам продук-
ции, кроме оборонной тематики, финансовый план за 
7 месяцев выполнен.

Объём производства за июль составил 94 процента 
от плана. По оборонной и прочей продукции план 
производства выполнен, по гражданской продукции 
и энергетике — невыполнение. В сравнении с соответ-
ствующим периодом 2010 года объём производства 
вырос на 10,9 процента, падение произошло только 
по оборонке на 16,5 процента.

Средняя зарплата на предприятии в июле 
15461 рубль. Её рост относительно аналогичного пе-
риода прошлого года составил 12,7 процента.

Председатель профкома П. Д. Ртищев прокоммен-
тировал итоги профсоюзной работы за прошедший 
месяц и выразил большую благодарность работникам 
соцкомплекса за хорошую организацию праздника 
День Нептуна на базе отдыха «Аргази».

Íà âîäîõðàíèëèùå — ñ ïðîâåðêîé
В конце июля службой безопасности нашего 

предприятия проведена плановая проверка охра-
ны стратегически важного объекта — шлюзов 
Айского водохранилища.

Заводская комиссия во главе с заместителем ге-
нерального директора по безопасности Владимиром 
Фёдоровичем Гусаровым совместно с вневедомствен-
ной охраной проверяла систему оповещения и свя-
зи с другими объектами системы водоснабжения на 
случай экстренной ситуации.

Ряд замечаний зафиксирован в акте проверки и 
принят к исполнению начальником цеха № 19 Вла-
диславом Юрьевичем Зубаревым и представителями 
вневедомственной охраны.

Качество горячей воды
На совещании председателей цех-

комов с разъяснениями о качестве 
горячей воды в распределительной 
сети жилого района машзавода 
выступил директор ПТК «Энерге-

тик» Александр Иванович Деркач. 
По просьбе редакции он дал допол-
нительные комментарии по этому 
жизненно важному вопросу.



18 августа — День предприятий 
общественного питания

В заводском комбинате общественного питания 
трудятся замечательные женщины — профессиона-
лы, которые радуют заводчан своими кулинарными и 
кондитерскими изделиями.

Комбинат питания 
— заводчанам

Коллектив заводского комбината питания постоянно 
совершенствует свою работу и поддерживает достойный 
уровень обслуживания. Посещаются выставки кулинарных 
и кондитерских изделий в Челябинской области и Екате-
ринбурге. Отслеживаются новые направления, по которым 
общественное питание развивается. Такие выставки демон-
стрируют не только мастерство кулинаров и кондитеров, 
а включают в себя рекламу и продажу. Здесь же можно 
заключить договора на поставку новых разработок, приме-
няемых в кулинарном и кондитерском производстве. Кроме 
того, комбинат питания принимает участие в выставках-
распродажах среди городских предприятий общепита и 
занимает призовые места.

— Продукцию мы свою рекламируем, предлагаем, до-
водим до сведения покупателей куда можно обратиться 
за нашими изделиями и приобрести их, — рассказывает 
зам. директора по производству Елена Борисовна Гаршина.

— На территории предприятия функционируют 3 столо-
вые, 4 буфета, в районе машзавода — 2 кулинарных магазина. 
Большой популярностью у заводчан пользуется павильон 
«На скорую руку», где кулинарные и кондитерские изделия 
идут нарасхват. Здесь же можно выпить чашечку кофе и пе-
рекусить. А любители сладостей могут здесь полакомиться 
вкусными пирожными, приобрести торт к праздничной дате. 
А трудятся над изготовлением сладкой продукции в конди-
терском цехе профессионалы своего дела — О. А. Панишева, 
И. В. Павицкая, Ф. Ф. Романова. Их большой опыт, мастерство, 
фантазия помогают в изготовлении кондитерской выпечки, 
которая не уступает известным фирмам.

Из информационной справки по выполнению коллективного 
договора за 1 полугодие 2011 года: «За 5 месяцев 2011 года 
комбинатом питания оказано услуг работникам предприя-
тия на сумму 10662136 рублей. Ежедневная посещаемость 
столовых и торговых точек на территории предприятия 
— 1250 человек».

В столовых работают преданные своей профессии люди, 
ответственные за приготовление вкусных разнообразных 
блюд, — это повара Л. Л. Трапезникова, И. А. Дунайцева, 
Г. А. Платонова; кондитер О. В. Пономарева, пекарь З. С. Ми-
гранова, кухонный работник Т.  И.  Кузнецова и другие. 
Большую бухгалтерскую работу ведет Е. Н. Галензовская. 
Приходит в комбинат питания и молодежь, а это в основ-
ном женский коллектив.  Естественно, уходят в декретный 
отпуск, но возвращаются в цех и работают.

Особо хочется отметить заведующую производством 16-й 
столовой (корпус КТНП) Ирину Валентиновну Никитину — ру-
ководителя с 30-летним стажем работы в комбинате питания. 
Ирина Валентиновна очень ответственный и отзывчивый че-
ловек, на неё всегда можно положиться: любое поручение, 
обслуживание каких либо встреч, мероприятий выполняет 
на высоком уровне. Эту столовую с удовольствием посещают 
заводчане, она даёт самый большой товарооборот среди 
заводских столовых. Готовая кулинарная продукция из этой 
столовой (булочки, шаньги, пирожки) доставляется в буфет 
корпуса № 96 и в павильон, расположенный у проходной 
завода. Ежемесячно план ими выполняется на 100 %.

В столовых проводятся дни национальной кухни, темати-
ческие дни, выставки-распродажи к праздникам. Практику-
ется выносная торговля кулинарной выпечкой по цехам вто-
рого объекта (цехи № № 28, 30 и др.). Реализация хорошая 
и работники цехов довольны такой формой обслуживания.

Комбинат питания также проводит обслуживание торже-
ственных вечеров, праздничных мероприятий во Дворце 
Победы, и оказывает услуги по организации и обслужива-
нию заказных мероприятий в «Черемушках».

В заключение Елена Борисовна поздравила весь коллек-
тив заводского комбината питания с праздником, пожела-
ла успехов, профессионального роста, здоровья, чтобы не 
угасал оптимизм, а заводчане с удовольствием обедали в 
заводских столовых.

Л. КУЗНЕЦОВА.
НА СНИМКЕ (слева направо): кондитер Л. Ф. Морозова, 

повара Т.  А.  Иванчукова и Н.  С.  Белослудцева (столовая 
№ 16 КТНП).

В преддверии профес-
сионального праздника 
о работе коллектива 
заводских строителей 
— ПСК-299  рассказыва-
ет его директор Андрей 
Сергеевич Белкин.

Из биографической 
справки

В марте 2011  года 
А.  С.  Белкин возглавил 
ПСК-299. С 2007-го по 
2011 годы работал в этом 
подразделении главным 
инженером. Имеет два 
высших образования. 
Окончил в 1986 году Че-
лябинский политехниче-
ский институт по специ-
альности «Промышлен-
ное и гражданское стро-
ительство», в 2002  году 

— Южно-Уральский Го-
сударственный универ-
ситет по специальности 
«Бухгалтерский учёт, 
анализ и аудит».

На жилых объектах
ОАО «Златмаш», в со-

став которого входит 
ПСК-299, по-прежнему 
остаётся одним из немно-
гих коллективов в горо-
де, который занимается 
жилищным строитель-
ством. В этом большая 
заслуга генерального ди-
ректора предприятия, де-
путата областного Зако-
нодательного собрания 
С.  А.  Лемешевского. За-
метим, что строительство 
машзаводских домов ве-
дётся с привлечением де-
нежных средств дольщи-
ков и не финансируется 
из городского бюджета. 
Администрация пред-
приятия также изыскала 
возможность выделения 
квартир работникам за-
вода на льготных усло-
виях.

Могу сказать, что взя-
тые обязательства по 
строительству домов 
коллективом выполня-
ются в установленные 
сроки. Уже заселены 
первые две блок-секции. 
Заканчивается благоу-
стройство придомовой 
территории. Здесь обо-
рудуются детские пло-
щадки, асфальтируются 
подъездные пути и тро-
туары, идёт озеленение.

На 90 процентов к сда-
че готова и третья блок-
секция. К концу года её 
заселят новосёлами. 
Тут же идёт строитель-
ство четвёртой и пятой 
блоков-секций. Они пла-
нируются к сдаче в янва-
ре будущего года. В этот 
же период будет зало-
жен фундамент шестой и 
седьмой блоков-секций. 
Работы по строительству 

домов ведутся согласно 
графику. Однако есть 
сложности в поставке же-
лезобетонных изделий.

Здесь — 
профессионалы

Коллектив ПСК-299 — 
дружный и работоспо-
собный. Здесь трудится 
немало высококвалифи-
цированных специали-
стов. Среди лучших в про-
фессиональный праздник 
хочется назвать бригаду 
монтажников стальных 
и железобетонных кон-
струкций Фината Рифо-
вича Кашапова, электри-
ков из бригады Алексан-
дра Викторовича Чижова, 
бригаду отделочников 
во главе с бригадиром 
Галиной Пантилеевной 
Козловой. К профессио-
нальному празднику бу-
дут отмечены за добросо-
вестный труд и высокий 
профессионализм элек-
трогазосварщик Сергей 
Петрович Суханов, буль-
дозерист Рустем Рифович 
Валиданов, машинист 
башенного крана Татья-
на Михайловна Ужегова, 
маляр Танзиля Гаитовна 
Лебедева.

На ремонте 
и реконструкции
Параллельно со строи-

тельством домов в пятом 
микрорайоне коллектив 
строителей занимается 
капитальным ремонтом 
и реконструкцией завод-
ских зданий и корпусов.

Одним из основных на-
правлений работы стро-
ителей является ремонт 
кровель. Несмотря на 
плохие погодные усло-
вия, обязательства по 
ремонту кровель будут 
выполнены.

Полным ходом идёт 
реконструкция корпуса 
№  96  и первого этажа 
центральной проходной. 

На этом направлении 
успешно работают бри-
гады Сергея Юрьевича 
Мухаметова, Любови 
Юрьевны Вечкутовой 
и Надежды Борисовны 
Кардаполовой.

Эффективность 
— во главу

Из-за неполной загруз-
ки промышленную базу 
передали в аренду ООО 
«Златоустовский завод 
ЖБИ». При этом постав-
ленные задачи перед 
коллективом ПСК-299 по 
ремонту на заводской 
площадке и строитель-
ству жилых домов оста-
ются прежними.

Что ещё хотел бы за-
метить. Участок механи-
зации планируется раз-
местить на территории 
завода. Управление ПСК-
299  вместе с отделом 
№  219  расположится на 

первом этаже централь-
ной проходной.

Всё это делается не 
случайно. Проводимые 
мероприятия должны 
привести к повышению 
эффективности работы 
ПСК-299.

Пользуясь случаем, 
поздравляю коллектив 
ПСК-299 с Днём строите-
ля. Желаю всем здоровья, 
успехов, уверенности в 
завтрашнем дне, а глав-
ное — закончить трудо-
вой год выполнением 
взятых обязательств.

А. БЕЛКИН,
директор ПСК-299.

НА СНИМКЕ (слева-
направо): отделочники 
Е. А. Бабакова, Н. Б. Кар-
даполова и Ф. Ф. Мурза-
каева; растут этажи 42-го 
дома на проспекте 40-ле-
тия Победы.

Фото Е. Жабкиной.

Основные направления развития ОАО «Златмаш» для достижения поставленных целей
 � По существующим направлениям дея-
тельности предприятия увеличить объ-
емы реализации продукции в 2,5 раза.

 � Повысить производительность труда 
не менее, чем в 2 раза за счет внедре-
ния современных технологий и методов 
управления.

 � Внедрить управление по направлениям 
деятельности с организацией бюджетно-
го планирования и управленческого учета 
фактических затрат.

14 августа — День строителя

Поставленные задачи решаются
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Пасмурная погода 
ушла, как по мановению 
волшебной палочки и 
солнышко порадовало 
приехавших участников 
и болельщиков. Семь ко-
манд машзаводчан и три 
— гостей-метзаводчан 
утром построились на 
пирсе водоёма. Действо 
началось традиционно с 
выхода на берег Адми-
рала Аргазинского фло-
та в исполнении Дениса 
Шиховцева. Он сорвал 
аплодисменты и возгла-
сы восхищения. Настоль-
ко колоритной фигурой 
оказался этот тренер из 
ФОЦ «Таганай», так ему 
шла морская форма. И 
артистом он оказался за-
мечательным.

А из-за острова уже 
появляется на мотор-
ной лодке сам морской 
Владыка — Нептун, Бог 
всех морей, озёр и рек, 
покровитель мореходов 
(Михаил Пашков) в со-
провождении Водяного 
и двух очаровательных 
русалочек Жени Ватоли-
ной и Ани Бобылковый.

Приветственное слово 
от администрации ОАО 
«Златмаш» по доброй 
традиции предоставля-
ется председателю про-
фкома П. Д. Ртищеву.

Команды-участники 
сдают рапорты Нептуну. 
Троекратное «ура» раз-
носится над водной гла-
дью в честь морского вла-
дыки и в ознаменование 

Дня Военно-Морского 
Флота.

Начинается весёлая 
эстафета. Организатор 
её, менеджер ФОЦ «Та-
ганай» Дмитрий Бахарев, 
продумал всё до мелочей. 
Чётко работает судейская 
бригада. Этапы: плавание 
на тюбинге, заполнение 
ёмкости водой из дыря-
вых вёдер, стрельба из 
пневматической винтов-
ки по шарам и др. Хотя, 
мы все знаем, что в спор-
те играть на чужом поле 
всегда сложней, но мет-
заводчане показали себя 
настоящими бойцами. У 
гостей — первое и третье 
место. Конкуренцию им 
составила наша сильная 
команда цеха №  4 (ка-
питан Дмитрий Бахтин), 
усиленная работниками 
военизированной охра-
ны, занявшая второе ме-
сто.

Заглянув в протокол 
этих «Весёлых стартов», 
понимаешь, что некото-
рые команды споткну-
лись на достаточно про-
стых этапах, на таких, как 
«Водохлёб» (выпивание 
0,5 литра воды на время) 
и «Два ловца» (набрасы-
вание и ловля колец). Но 
состязание, есть состя-
зание. Солнце, воздух и 
вода заряжали окружаю-
щих. Да и присутствие на 
соревнованиях руково-
дителей подразделений 
даёт хороший результат. 
Нужно было видеть и 
слышать, как болела за 
свою команду начальник 
цеха №  30  О.  А.  Марко-
ва. Это подразделение 

— второе среди машза-
водчан.

Дружная команда отде-
ла № 234 (капитан Ольга 
Катаева) выступила стар-
шим составом и не усту-
пала молодёжи. Члены 
команды довольны своим 
результатом — «третьи 
среди своих!».

Награждали призами 

участников эстафеты ге-
неральный директор ОАО 
«Златмаш» С.  А.  Леме-
шевский, председатели 
профкомов машзавода 
и метзавода — П. Д. Рти-
щев и М. С. Сафиев.

Во второй половине 
праздничного дня прош-
ли соревнования по во-
лейболу среди 3-х маш-
заводских и 2-х метза-
водских команд. Победу 
одержали «Литейщики» 
(цех №  4, руководитель 

И. Е. Шушаков). Два при-
зовых места заняли мет-
заводчане, проявив за-
видную активность.

Следующий вид состя-
заний — перетягивание 
каната — принёс очеред-
ную победу гостям. Вто-
рое место у цеха №  30, 
третье — заняла коман-
да цеха №  4. В личном 
первенстве по дартсу 
участвовали и мужчины, 
и женщины. Всех сорев-
нующихся набралось 34. 

Убедительную победу 
в этом виде состязаний 
одержал Владимир Ши-
лов, лучший теннисист 
нашего завода, который 
трудится в цехе № 29.

Завершился этот насы-
щенный спортивный день 
состязанием по поднятию 
гири. Пальма первенства 
заслуженно у работника 
цеха №  4  Алексея Ба-
лашова. Этот богатырь, 
шутя, поднимает 24-кило-
граммовую гирю 200 раз 
(это не предел для него, 
мог бы и намного боль-
ше). Разрыв со вторым 
призёром Дмитрием Ба-
харевым (отдел №  505) 
составил 145  поднятий. 
Третьим призёром стал 
физорг цеха №  4  Дми-
трий Бахтин.

Честь и хвала активным 
участникам праздника!

Е. ЖАБКИНА.

НА СНИМКАХ: побе-
дителей награждают 
П. Д. Ртищев и С. А. Ле-
мешевский; на послед-
нем этапе; праздничное 
представление на берегу 
водоёма Аргази.

Фото автора.

За прошедший период 1173  завод- чанина приняли участие в состязани-
ях по разным видам спорта: лыжам, 
плаванию, мини-футболу, дартсу, на-

стольному теннису, шахматам и шаш-
кам. Успешным следует признать вы-
ступление заводских спортсменов и 
физкультурников в городской спартаки-
аде, где машзаводчане первенствовали 
практически во всех видах. Активность 
заводчан проявилась и на различных 
праздниках, таких, как «Лыжня России», 

«Проводы русской зимы», День молодё-
жи и День Нептуна, что прошёл недавно 
на базе отдыха «Аргази».

9 мая традиционно прошла заводская 
лёгкоатлетическая эстафета на приз га-
зеты «Трудовая честь» с участием ко-
манд детских садов и школ района.

Около 600 работников предприятия 
и члены их семей занимались в плава-
тельном бассейне и тренажёрном зале. 
Заводчане получали компенсацию 50 % 
от стоимости услуг за свои посещения и 
100 % — за детей. Заводские ветераны 
пользуются 50  %-й льготой при посе-
щении бассейна.

Накануне праздника — Дня физкуль-
турника, хочется пожелать заводчанам 
здоровья и новых достижений в тру-
де и спорте! Призываю всех активно 
участвовать в соревнованиях разного 
уровня.

Д. БАХАРЕВ,
менеджер отдела № 505.

НА СНИМКАХ: теннисисты и шахма-
тисты с призами победителей; в плава-
тельном бассейне «Таганай».

Фото В. Голынкина  
и М. Корнеева.

Основные направления развития ОАО «Златмаш» для достижения поставленных целей
 � Постоянный мониторинг и анализ от-
раслевых, территориальных и мировых 
рынков.

 � Разработка амбициозных задач по соз-
данию и продвижению конкурентоспо-
собной продукции предприятия, укре-
пление позиций предприятия на рынках.

 � Разработка и реализация перспективно-
го проекта, обеспечивающего развитие 
предприятия на период 2013—2025 гг.

Завтра — День физкультурника

Где массовость, там и здоровье
Подводя итоги полугодия, мы можем констатировать, что физкультурное 

движение на предприятии находится в развитии. Идёт поиск новых форм 
этого направления. Основной критерий работы — массовость участников 
проводимых мероприятий.

… И троекратное «ура!» — в честь Нептуна

Заводской 
праздник

В последнюю субботу июля на 
базе отдыха «Аргази» прошёл лю-
бимый заводчанами праздник — 

День Нептуна, посвящённый Дню 
Военно-Морского Флота Россий-
ской Федерации.
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Полезно знать

Вкусная и 
полезная ягода

Клубника — одна из самых вкусных ягод. Но вот по 
полезности лидером она никогда не считалась. А не-
давние научные исследования «оправдали» её.

Выяснилось, что природа наделила клубнику очень ред-
кой и полезной органической кислотой — эллагиновой. Чем 
она так полезна? В исследованиях было доказано, что элла-
гиновая кислота препятствует развитию рака груди, пище-
вода, кожи, толстого кишечника, поджелудочной железы. 
По сути, она ведет себя как самое настоящее лекарство. 
Тормозит перерождение предраковых клеток в злокаче-
ственные.

Богата фолиевой кислотой. А фолиевая кислота вместе с 
витаминами группы В защищает сосуды от атеросклероза. 
Клубника — вообще универсальное средство для сосудов и 
сердца. Кроме фолата большую роль в этом играют витамин 
С (клубника — рекордсмен по его содержанию), магний, 
крайне важный для снижения давления, и, конечно, антоци-
аны, обладающие комплексным действием. Они помогают 
снижать холестерин и давление, защищают сосуды и весь 
организм от окислительного стресса, препятствуют раз-
витию старения. Вывод — клубника должна быть в нашем 
меню как можно чаще. А в остальное время года не забы-
вайте о замороженных ягодах, они лишь немного уступают 
по полезности свежим. От варенья и компотов пользы нет, 
во время варки все полезные вещества в них разрушаются.

Хрустящие огурчики
Маринад: на 1 л воды — 

1 ст. л. соли, 2 ст. л. са-
хара, по 4—5 штук перца 
горошком, гвоздики, лав-
ровый лист.

Уложить в банку мелкие 
огурчики, добавить специи, 
сверху порезать луковицу и 
морковь, добавить веточку 
петрушки. Воду вскипятить 
и залить огурцы, дать посто-
ять 10 минут. Повторить за-
ливку кипятком. На третий 
раз в воду добавить сахар 
и соль, довести до кипения 
и залить огурцы. Сразу до-
бавить в банку 1 ч. ложку ук-
сусной эссенции и закатать.

Помидоры с перцем
На дно 3-литровой банки 

положить веточку укро-
па, петрушку, лавр. лист, 
3 зубчика чеснока, перец го-
рошком.

Уложить помидоры, в 
середину положить 1 бол-
гарский перец, разрезан-
ный на 4  части. Сверху 
— сельдерей. Залить ки-
пятком на 5  минут, слить 
и добавить 1,5 ст. л. соли, 
3 ст. л. сахара. Вскипятить 
и залить в банку с поми-
дорами, добавив 1  ст. л. 

уксуса. Закатать и сразу 
поставить в погреб.

Овощной салат
Маринад: 2  л воды, 5  ч. 

ложек соли, 0,5 стакана са-
хара, перец черный и души-
стый, гвоздика, лавровый 
лист, 2 ст. ложки уксуса.

Цветную капусту разде-
лить на соцветия. Малень-
кие огурцы, помидоры, 
сладкий перец нарезать 
кусочками, морковь — кру-
жочками. Положите овощи в 
стерильные банки и залейте 
маринадом, простерилизуй-
те 15 минут. В конце добавь-
те уксус и закатайте банки.

Пикантная соломка
500  г огурцов, 500  г 

кабачков, 3  большие лу-
ковицы. Для маринада: 
0,5  стакана воды, 2  ст. 
ложки уксуса, 1  ст. л. 
соли, 1 ч. л. сахара, 2 ст. 
л. горчицы, 1 ст. л. семян 
горчицы.

Огурцы и кабачки наре-
зать крупной соломкой, лук 
— полукольцами. Из указан-
ных компонентов сварить 
маринад и засыпать в него 
овощи. Варить 10-15  ми-
нут. Разложить салат в пол-
литровые банки и закатать. 
Поставить в холодное место.

Кабачки соленые
2,5  кг кабачков, стру-

чок горького перца, 1 го-
ловка чеснока, укроп. Для 
рассола: на 1  л холодной 
кипяченой воды — 1  ст. 
ложка соли.

Соленые кабачки по ка-
честву и вкусу не уступают 
соленым огурцам. Солить 
их можно целыми (пока 
маленькие) и нарезанными 
кружочками.

На дно посуды кладут 
укроп (лучше с зонтиками), 
на него — кабачки, добав-
ляют горький перец, чеснок. 
Заливают рассолом. Хранят 
в холодном месте.

Лечо из кабачков
1  кг помидоров и 2  го-

ловки чеснока пропустить 
через мясорубку. Доба-
вить 1  стакан расти-
тельного масла, 1 стакан 
сахара, 3 ст. ложки соли, 
1 ст. л. уксусной эссенции, 
перемешать. 

Кипятить 10  минут. До-
бавить 3 кг нарезанных ку-
биками кабачков и варить 
30 минут. Разложить в банки 
и закатать.

Впрок
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Эликсир молодости

С 50-летием:
Н. И. Гордеева — электрогазосварщика цеха № 19
А. Н. Зотова — зам. начальника отдела № 200
Л. В. Ефимову — инженера отдела № 200
О. В. Уварова — начальника цеха № 1
Ф. Р. Плечёву — ученика машиниста нас. уст. цеха № 19
Ф. Р. Каримову — контролёра отдела № 224.

С днём рождения: зам. генерального директора 
по производству А.  Ю.  Кузнецова; начальника цеха 
№  1  О.  В.  Уварова; зам. генерального директора 
по МТС и ТНП И.  Н.  Пластинина; б/гл. технолога 
И.  З.  Байтуллина; б/директора завода В.  Н.  Попова; б/
нач. цеха № 68 Ю. П. Яковлева

С 10-летием непрерывной трудовой деятельности: 
Н.  Л.  Вансович — лаборанта химанализа цеха №  13; 
И. В. Вознину — электромонтёра цеха № 14; Т. Н. Ртищеву 
— оператора отдела № 293.

С 15-летием непрерывной трудовой деятельности: 
Л. В. Земцову — модельщика цеха № 4; А. Н. Газизова — 
старшего мастера цеха № 28; О. В. Верзакову — инженера-
конструктора отдела № 234; О. С. Куликову — начальника 
цеха № 20.

С 20-летием непрерывной трудовой деятельности: 
И. И. Чугунову — ст. диспетчера цеха № 20; Е. В. Воронцову 
— вед. бухгалтера отдела № 206.

С 25-летием непрерывной трудовой деятельности: 
Р. Д. Мамедова — зам. начальника цеха № 29; Т. П. Павлинову 
— штамповщика цеха №  64; Н.  И.  Мартынову — 
табельщика цеха №  29; Ф.  Т.  Шаламову — машиниста 
крана цеха № 69; С. Ю. Закияшко — специалиста отдела 
№ 202; А. П. Запольских — начальника участка отдела 
№ 214; Ф. Р. Каримову — контролёра отдела № 224.

С 30-летием непрерывной трудовой деятельности: 
А.  Н.  Кудинову — инженера-технолога цеха №  10; 
Л. Б. Коноплёву — директора ПТК «ЭлБИ»; А. В. Немова — 
слесаря-инструментальщика цеха № 10; Л. В. Хлопову — 
электрохимобработчика цеха № 10; Н. И. Игольникова — 
электромонтёра цеха № 14; С. Г. Макарову — машиниста 
крана цеха № 28; С. А. Чинёнова — слесаря-сборщика цеха 
№ 28.

С 35-летием непрерывной трудовой деятельности: 
Ю.  Н.  Шепелева — машиниста на молотах цеха №  4; 
В.  Н.  Семерикову — уборщика помещений; Л.  А.  Лях — 
электрослесаря цеха №  13; Л.  Ф.  Мартынова — зам. 
начальника цеха № 10.

С 40-летием непрерывной трудовой деятельности: 
М.  Ф.  Токмакова — механика участка цеха №  19; 
А. В. Толкачёва — токаря ст. с ПУ цеха № 28.

С 45-летием непрерывной трудовой деятельности: 
В. И. Зайца — строгальщика цеха № 20; В. В. Дранову — 
диспетчера цеха № 28.

С 50-летием непрерывной трудовой деятельности: 
П. Л. Иванова — слесаря-сборщика цеха № 28; Н. В. Боброва 
— наладчика КИПиА отдела № 291.

Даты: 13  августа — День физкультурника; 
14  августа — День строителя; 18  августа — День 
предприятий общественного питания; 22  августа — 
День государственного флага РФ; 23  августа — День 
воинской славы России — Курская битва (1943  г.). 
От души поздравляем всех с этими праздниками и 
знаменательными событиями.

Объявление
16  августа на ОАО «Златмаш» планируется про-

вести День донора с помощью передвижной станции 
переливания крови. Условия: два дня отгула и оплата 
300 рублей.

Желающие могут подать информацию в профком че-
рез председателей цеховых комитетов до 12 августа 
т. г. Время и место будет сообщено дополнительно.

Привычки, которые 
делают нас старше
Американские специалисты по антиэйдж-

терапии (это модное направление медицины 
по борьбе со старением) вывели простую фор-
мулу «эликсира молодости»: не курить, активно 
двигаться не менее 30 минут в сутки. Пять раз в 
день есть разные овощи и фрукты. Специалисты 
уверяют, что тело, хозяин которого не отступает 
от этих правил в жизни, способно прослужить 
на 15 лет дольше.

Оказывается, и привычка постоянно что-то 
жевать или грызть семечки сказывается на на-
рушении пищеварения. Она относится к навязчи-
востям и говорит о накопившемся напряжении. 
Когда захочется потянуться за очередной гор-
сткой семечек или орешков, лучше помедити-
руйте пару минут. Расслабьтесь, сядьте свобод-
но, положите руки на колени ладонями вверх, 
закройте глаза и дышите глубоко, вдыхая носом, 
выдыхая ртом.

Быстрее стареют и те, кто мало спит. Если вы 
отводите на ночной сон меньше пяти часов, ри-
скуете состариться на десять лет раньше. У тех, 
кто не высыпается, снижается чувствительность 
к инсулину, который отвечает за уровень сахара 
в крови. У недосыпающих поджелудочная желе-
за работает с перегрузкой, что ведет за собой 
сбой обмена веществ, и механизмы старения за-
пускаются раньше. Идеально — спать по ночам 
шесть-восемь часов.

Как известно, холодная вода бодрит, дает 
энергию, оздоравливает. Регулярное плавание, 
холодные обливания, морские купания делают 
кожу упругой и румяной.

Если вы хотите, чтобы вода оживляла основ-
ные функции и делала ткани упругими, она 
должна быть ощутимо холоднее тела. Потому что 
лишь небольшой температурный шок заставит 
кровеносные сосуды отреагировать. Это под-
держит их в эластичном состоянии, что в свою 
очередь обеспечит коже хорошее кровоснабже-
ние, а крови — нормальное давление. Делайте 
холодное обливание после душа или ванны. Хо-
лодную струю лучше всего вести снизу вверх. 
Окатывать водой тело надо как можно дольше 
— сколько можете выдержать. Можете начинать 
с обтирания: утром, встав с постели, еще теплое 
тело обтереть полотенцем, смоченным в холод-
ной воде. А начинать холодные обливания нужно 
сейчас, летом, чтобы постепенно приучить себя 
к этой закаливающейся процедуре.

Это любопытно

Смена климата 
на Южном Урале 
меняет фауну?

Их миллионы и миллиарды. Они появились гораздо раньше нас. 
Эти насекомые везде, и от них никуда не денешься. А этим летом 
они почти стали поводом для паники. Тучи насекомых атаковали 
парки и скверы, массами покрывают газоны. Они очень похожи на 
саранчу. Неужели они скоро уничтожат все растения и урожай 
в садах и на полях?

На самом деле насекомые, 
которых многие принимают за 
саранчу, — это темнокрылая ко-
былка. Обитает в основном в Се-
верном Казахстане и на юге Си-
бири. В наши края она, вероятно, 
попала в прошлом жарком году. 
В отличие от саранчи, кобылка не 
живет стаями, просто сейчас об-
разовались большие скопления. 
Питается она злаками. Садово-
дам рекомендуется бороться с 
ней при помощи химикатов.

Комары — тоже напасть. Вот 
почему, скажем, в средиземно-
морских странах, где куда те-
плее, комаров нет, а у нас этих 
кровососов тучи. Комарам требу-
ется влага и особая температура 
— сильную жару они не перено-
сят. В засушливое лето комаров 
не так много. Существуют еще 
огромные комары, которых мно-
гие принимают за малярийных. 
Это комары — долгоножки, абсо-
лютно безвредные. Малярийный 
комар размером с обычного, вся 
разница в его посадке при укусе. 
Но не факт еще, что этот комар 
является переносчиком малярии. 
Переносчиками болезни у нас, 
как правило, бывают приезжие.

Сейчас приходят тревожные 
известия, что какие-то гусеницы 
объели добрую половину ураль-
ских лесов. Это гусеницы непар-

ного шелкопряда — настоящее 
бедствие для листвы.

Почему их так много? У шелко-
пряда очень мало естественных 
врагов (кукушка и жук красно-
тел), так как гусеницы его ядови-
тые. Они пушистые, но эти шипы 
могут поранить или вызвать силь-
нейшую аллергию. Поэтому роди-
телям следует наказать детям, ни 
в коем случае не трогать таких 
пушистых гусениц. В лесах, по-
раженных шелкопрядом, неред-
ко слезятся глаза, краснеет кожа, 
возникает зуд — это реакция на 
летающие в воздухе невидимые 
шипы от гусениц.

Есть еще и третий вредитель — 
боярышница. Она выедает набух-
шие почки, в результате потом на 
пораженных деревьях не могут 
появиться листья. Боярышница 
особенно много вреда прино-
сит плодовым деревьям в садах. 
Здесь, как и в случае с прочими 
вредителями, без химических 
средств защиты не обойтись.

Из всего сказанного можно 
сделать вывод: не свидетельство 
ли это того, что климат на Южном 
Урале меняется. И очень может 
быть. Нашествие перечисленных 
насекомых — тому доказатель-
ство.

Подготовила  
Л. КУЗНЕЦОВА.
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